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Il 3 Maggio a Oderzo (TV) presso [I'lstituto Statale di Istruzione Superiore “Obici”,
secondo incontro di formazione per gli insegnanti all’'interno del progetto “Autismo
a scuola - dalla conoscenza alla relazione alla prevenzione del bullismo”. Docente
la Dott.ssa Emanuela Sedran.

Il 5 Maggio a Spilimbergo (PN) presso I'lstituto Agrario “Il Tagliamento”, terzo
incontro formativo con gli insegnanti dell’istituto all'interno del progetto “Autismo a
scuola - dalla conoscenza alla relazione alla prevenzione del bullismo”. Docente la
Dott.ssa Emanuela Sedran.

L’8 Maggio a Oderzo (TV) presso I'Istituto Statale di Istruzione Superiore “Obici”
incontro di formazione per studenti all'interno del progetto "Autismo a scuola - dalla
conoscenza alla relazione alla prevenzione del bullismo”. Docente la Dott.ssa Ema-
nuela Sedran

Il 9 Maggio a Staranzano (GO) presso ['lstituto Comprensivio “Dante Alighieri”,
primo incontro di formazione per gli insegnanti all'interno del progetto "Autismo a
scuola - dalla conoscenza alla relazione alla prevenzione del bullismo”. Docente la
Dott.ssa Emanuela Sedran.

11 10 Maggio a Mortegliano (UD) presso I'lstituto Comprensivo di Mortegliano e
Castions, secondo incontro formativo con gli insegnanti dell’istituto all'interno del
progetto “Autismo a scuola - dalla conoscenza alla relazione alla prevenzione del
bullismo”. Docente la Dott.ssa Emanuela Sedran.

L’ 11 Maggio a Staranzano (GO) presso ['lstituto Comprensivio “Dante Alighieri”,
primo incontro di formazione con gli studenti all'interno del progetto "Autismo a
scuola - dalla conoscenza alla relazione alla prevenzione del bullismo”. Docente la
Dott.ssa Emanuela Sedran.

Il 12 Maggio a Spilimbergo (PN) presso I'lstituto Agrario “Il Tagliamento”, quarto
incontro formativo con gli insegnanti dell’istituto allinterno del progetto “Autismo a
scuola - dalla conoscenza alla relazione alla prevenzione del bullismo”. Docente la
Dott.ssa Emanuela Sedran.

Il 15 Maggio a Oderzo (TV) presso [Ilstituto Statale di Istruzione Superiore
“Obici”, incontro di formazione per studenti all'interno del progetto "Autismo a
scuola - dalla conoscenza alla relazione alla prevenzione del bullismo”. Docente la
Dott.ssa Emanuela Sedran.

Il 16 maggio mattina a Cormons (Go) presso la scuola primaria “Pascoli”,
incontro di formazione in classe per gli studenti allinterno del progetto "Autismo a
scuola - dalla conoscenza alla relazione alla prevenzione del bullismo”. Docente la
Dott.ssa Emanuela Sedran.

Il 16 Maggio pomeriggio a Staranzano (GO) presso I'lstituto Comprensivio
“Dante Alighieri”, secondo incontro di formazione con gli insegnanti all'interno del
progetto "Autismo a scuola - dalla conoscenza alla relazione alla prevenzione del
bullismo”. Docente la Dott.ssa Emanuela Sedran

Il 17 Maggio mattina a Cordenons (PN) presso [l'istituto comprensivo, formazio-
ne per studenti in classe all'interno del progetto "Autismo a scuola - dalla conoscen-
za alla relazione alla prevenzione del bullismo”. Docente la Dott.ssa Emanuela
Sedran.

Il 17 Maggio pomeriggio a Oderzo (TV) presso [lIstituto Statale di Istruzione
Superiore “Obici”, incontro di formazione con gli insegnanti all'interno del progetto
"Autismo a scuola - dalla conoscenza alla relazione alla prevenzione del bullismo”.
Docente la Dott.ssa Emanuela Sedran.

Il 18 Maggio mattina a Cormons (Go) presso la scuola primaria “Pascoli”
secondo incontro di formazione in classe per gli studenti all'interno del progetto
"Autismo a scuola - dalla conoscenza alla relazione alla prevenzione del bullismo”.
Docente la Dott.ssa Emanuela Sedran.

Il 18 Maggio pomeriggio a Mortegliano (UD) presso I'lstituto Comprensivo di
Mortegliano e Castions terzo incontro formativo con gli insegnanti dell’istituto all'in-
terno del progetto “Autismo a scuola - dalla conoscenza alla relazione alla preven-
zione del bullismo”. Docente la Dott.ssa Emanuela Sedran.

Il 19 Maggio a Spilimbergo (PN) presso I'lstituto Agrario “Il Tagliamento”, quinto
incontro formativo con gli insegnanti dell’istituto all'interno del progetto “Autismo a
scuola - dalla conoscenza alla relazione alla prevenzione del bullismo”. Docente la
Dott.ssa Emanuela Sedran.
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Il 23 e il 24 Maggio a Merano (BZ) presso La Cooperativa Independent Living,
corso di formazione sui Disturbi dello Spettro Autistico rivolto al personale della coo-
perativa. Il corso fornira le conoscenze di base aggiornate in materia di autismo e di
metodologie educative. Docente la Dott.ssa Emanuela Sedran.

Il 25 Maggio a Pordenone alle ore 9.30 presso il Centro operativo della Fonda-
zione in Via Vespucci, Parent trainig per i familiari di bambini e ragazzi con autismo
che sono in carico alla Fondazione. Conducono la Dr. Jessica Boi e la Dott.ssa Anto-
nella Milan.

Il 26 Maggio a Staranzano (GO) presso ['Istituto Comprensivo “Dante Alighieri”
formazione in classe con gli studenti all'interno del progetto “Autismo a scuola - dalla
conoscenza alla relazione alla prevenzione del bullismo”. Docente la Dott.ssa Ema-
nuela Sedran.

Il 29 Maggio a Oderzo (TV) presso I'lstituto Statale di Istruzione Superiore “Obici”,
formazione in classe con gli studenti all'interno del progetto "Autismo a scuola - dalla
conoscenza alla relazione alla prevenzione del bullismo”. Docente la Dott.ssa Ema-
nuela Sedran.

II 29 Maggio a Pordenone alle ore 16.30 presso il Centro operativo della Fonda-
zione in Via Vespucci Parent trainig per i familiari di persone con autismo adulte che
sono in carico alla Fondazione. Conduce la Dott.ssa Antonella Milan.

11 30 Maggio a Fidenza (PR) dalle ore 9.30 presso il Centro Operativo della Fon-
dazione in via Ferraris 13/b, Parent training per genitori e familiari delle persone con
autismo in carico alla Fondazione nel territorio di Parma. Conduce la Dott.ssa la
Dott.ssa Barbara Dioni.

Il 31 Maggio a Cordenons (PN) presso I'lstituto comprensivo, formazione per stu-
denti in classe all'interno del progetto "Autismo a scuola - dalla conoscenza alla rela-
zione alla prevenzione del bullismo”. Docente la Dott.ssa Emanuela Sedran.

Andare incontro ai bisogni

Come avrete notato moltissime sono le scuole in tutta la regione che hanno aderito ai
corsi che Fondazione Bambini e Autismo in paternariato con la Fondazione Friuli ha
organizzato all'interno del progetto "Autismo a scuola - dalla conoscenza alla relazio-
ne alla prevenzione del bullismo”. Questo successo tra le scuole indica due cose: la
prima che c’'@ sempre piu bisogno di parlare di autismo a insegnati e studenti perché
molti sono gli allievi che soffrono della sindrome e poche sono le informazioni (anche
pratiche) scientificamente corrette che vengono date da chi dovrebbe essere prepo-
sto; la seconda & che la questione del bullismo a scuola si previene e si limita solo se
si fa informazione. Le persone con autismo, soprattutto quelle che faticosamente
cercano di raggiungere livelli di autonomia, possono essere le vittime ideali del bullo o
del gruppo di bulli. Parlarne con allievi e insegnati pud dare la necessaria consapevo-
lezza affinché questi episodi non accadano o siano tempestivamente segnalati. L’ac-
coglimento dei corsi sembra sia un buon segnale che il mondo della scuola manda
per integrare gli studenti con autismo e prevenire il bullismo.

Persone con autismo:
in Friuli Venezia Giulia Persone di serie Z

In questi giorni centinaia di migliaia di persone hanno visto su Facebook il video
drammatico di una mamma di una bambina con autismo disperata perché la propria
figlia, in carico alla Fondazione, non potra piu essere seguita dalla stessa in quanto la
sua Azienda Sanitaria di riferimento da quasi un anno e mezzo non paga gli interventi
gia erogati. Ma la mamma non si dispera solo per questo, la vera questione & che tra
pochi mesi la sua piccola compira sei anni e secondo le linee di indirizzo regionali
sull’'autismo appena varate, a prescindere da dove intendera farsi seguire per tutto cid
che riguarda la presa in carico, avra diritto ad un’ora di riabilitazione alla settimana.
La tabella & chiara e inequivocabile, piu si cresce e meno diritti alla cura si hanno
arrivando a stabilire che raggiunti gli 11 anni e fino ai 18 (un periodo della vita oggetti-
vamente complicato per tutti a prescindere dall’autismo) la persona con autismo avra
diritto a 20 ore di riabilitazione in un anno, eventualmente raddoppiabili a 40 in casi
particolarmente gravi. Chi ha scritto le linee € quindi o totalmente all’oscuro di cosa
sia l'autismo, oppure & dotato di un feroce cinismo.

A sei anni di eta con un’ora di riabilitazione a settimana non si fa nulla di buono, anzi
per certo si sprecano risorse pubbliche. Ci si chiede allora quale sia il ragionamento
che sottende tale impostazione e probabilmente la questione si pud spiegare cosi:
questo & quanto il sistema sanitario regionale riesce a dare a questi suoi citta-
dini di serie z, per il resto arrangiatevi.

La Fondazione non & mai stata contraria alla compartecipazione alle spese che han-
no a che vedere con la presa in carico sanitaria e sociosanitaria da parte degli utenti
e delle loro famiglie, ma una cosa & la compartecipazione e una cosa & accollarsi
interamente le spese di cura. In questo modo si prefigura una disuguaglianza nei
trattamenti tra chi pud permetterseli perché economicamente agiato e chi invece
potra avere solo quanto previsto dalle linee di indirizzo cioé niente. D.D.D.

Per scrivere alla redazione via mail: relazioniesterne@bambinieautismo.org,

V. Vespucci 8/a, 33170 Pn - www.bambinieautismo.org

Fondazione Bambini e Autismo ONLUS,

Telefono:

0434 247550



InFondazione é pubblicato dalla Fondazione Bambini e Autismo, V. Vespucci 8/a PN.
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Era stato organizzato per il 2 Aprile, all'interno delle molte
iniziative per la giornata Mondiale dell’Autismo, ma poi le
condizioni atmosferiche avevano decretato il rinvio al 25
Aprile. Finalmente il concerto si & fatto come da program-
ma. Sul palco si sono alternate 5 band che si sono esibite
per dare un segno di solidarieta alla Fondazione la quale,
con l'ostinazione di chi sa di agire per il bene comune,
vuole raggiungere l'obiettivo di realizzare un centro per le
persone con autismo adulte in provincia di Parma.

Il concerto, che ha richiamato molti appassionati, ha visto
anche il contributo della Bandaliga Ligabue che ha conclu-
so la maratona musicale riscuotendo un grande consenso
fra i presenti. Per rendere possibile 'avvenimento in molti
si sono spesi volontariamente: dall’ Amministrazione Comu-
nale di Fidenza che ha patrocinato il concerto ai vari com-
mercianti (Non & Rock Café, Bacio di vino e Agriturismo
Viantiqua) che hanno allestito in piazza i loro stand ed
hanno devoluto il ricavato alla Fondazione. A tutti il nostro
caloroso grazie per il sostegno materiale ma anche per il
sostegno morale indispensabile per superare le molte
difficolta di chi opera in questo settore.

Ringraziamenti

In un momento assai complicato come quello che sta
attraversando la Fondazione, € di grande conforto ricevere
donazioni da privati cittadini o da gruppi di cittadini che
evidentemente, pur non toccati direttamente dal tema
dell’autismo, trovano importante sostenere la nostra Orga-
nizzazione. Oltre a ci0 i nostri volontari si sono spesi nel
mese di Aprile per gestire gli info point della Fondazione e
per raccogliere fondi. Tutto questo, non solo ci permette di
continuare nonostante tutto ad erogare i servizi indispensa-
bili per le persone con autismo, ma ci sprona ad andare
avanti forti di un consenso diffuso da parte di molti.

Per tutte le News segui
la Fondazione su
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Autismo e sicurezza

Volentieri pubblichiamo I'articolo uscito sulla rivista ufficiale dei Vigili del Fuoco

Vigili del Fuoco n.6

- Ministero dell’'Interno - Noi

Sono nostri

figli

Sicurezza e autismo, una sfida
possibile. L'esperienza di Pordenone.

ODETTE COPAT - FONDAZIONE BAMBINI E AUTISMO 0

11 tema della sicurezza inclusiva & piu
che mai attuale. Ci si interroga su come
progettare ambienti, definire procedure
e modalita d'azione che incrementino la
sicurezza di tutti, ed & ormai chiaro che di
fronte a scenari di emergenza il concetto
di disabilita assume confini meno definiti
o stereotipati, anche perché siamo tutti
pitt 0 meno disabili quando I'ambiente si
trasforma in modo imprevisto e violento.

Dobbiamo riadattarci in fretta a un conte-
sto mutato, che fatichiamo a capire, dove

i punti di riferimento sono saltati, magari e -
Un della

S, PORDENONE

e il Comando Provinciale dei Vigili del
Fuoco di Pordenone stanno lavorando as-
sieme da tempo nell’ambito di un progetto
chiamato “Ti aiuto a soccorrermi”, che si
basa non a caso su azioni di formazione
reciproca per tutti i soggetti che possono
trovarsi coinvolti in una relazione con una
persona autistica durante uno scenario di

1Py

emergenza

La Fondazione ha messo a punto specifici
training rivolti alle persone con autismo
che segue, affinché imparino a conoscere

bbli i Vigili del Fuoco, le loro divise e i mezzi
ione pubblica or

perché 1'ambiente in cui ci troviamo ha
subito un crollo, o si & verificato un incen-
dio o, ancora, & stato inondato.

Quello che magari non tutti sanno & che questa condizione di difficolta
e paura, & cio che le persone con autismo possono trovarsi a vivere
anche quando lo scenario non ¢ quello di un'emergenza, ma della vita
quotidiana.

CAPIRE IL NOSTRO MONDO

Le persone con autismo faticano a comprendere il “nostro mondo”,
perché hanno un diverso modo di pensare, molte di loro non parlano
oppure si esprimono in modo bizzarro o stereotipato, e in ogni caso
tutte hanno difficolta a comprendere il linguaggio. Possono inoltre ma-
nifestare comportamenti ripetuti, ossessivi, o anche aggressivi quando
la quantita d’ansia e le difficolta di comunicazione raggiungono un li-
vello di crisi.

Cosa fare quindi per migliorare la loro sicurezza e strutturare procedure
di evacuazione efficaci, per metterle nella condizione di collaborare il
piu possibile con chi viene ad aiutarle e non ostacolare le opczazxom di
soccorso durante un eventuale scenario di emergenza (cosa nofi Secon-
daria se si stima che & autistica ben una persona ogni cento)?

FORMAZIONE COME RISORSA

La risposta e una sola: formazione.

Bisogna che tutti siano disposti a imparare e a modificare un poco il
proprio comportamento, a mettersi in discussione, a sperimentare so-
luzioni nuove.

oprio attorno a questi temi la Fondazione Bambini e Autismo ONLUS

a Pordenone il 2 aprile 2016, in occasione della
“'giornata mondiale della consapevolezza dell’autismo”.

che potrebbero intervenire per aiutarle, e .
anon esserne spaventate, bensi a collabo-
rare il piu possibile.

1 Vigili del Fuoco, d’altro canto, imparano gradualmente a conoscere
meglio queste stesse persone e le strategie per approcciarle e comuni-
care con loro, attraverso interventi formativi condotti dagli specialisti
della Fondazione.

I terapeuti della Fondazione, infine, grazie ai Vigili del Fuoco, imparano a
immaginare che cosa significa davvero trovarsi in uno scenario di emer-
genza e a migliorare le proprie procedure di evacuazione e sicurezza.

In questo percorso poi non sono coinvolti solo i Centri riabilitativi della
Fondazione e i Vigili del Fuoco, ma anche le famiglie e le scuole dove le
procedure di evacuazione sono state rese maggiormente fruibili anche
per gli alunni con autismo.

Non é stato e non & un percorso facile, sia chiaro, e spesso & necessario
sperimentare soluzioni nuove e poi riadattarle strada facendo, ma ogni
piccolo avanzamento & anche una grande conquista che arricchisce
tutti.

L'iniziativa & stata recentemente illustrata nell'ambito del XI Autism-Eu-
rope International Congress 2016, tenutosi lo scorso settembre a Edim-
burgo, con un intervento dal titolo “Helping you to rescue me” (Ti aiuto
asoccorrermi) che ha destato interesse tra gli operatori del settore pro-
venienti da tutto il mondo.

Nell'ambito di questo progetto verra a breve diffuso anche uno speci-
fico “Vademecum per il soccorso”, un mix di suggerimenti operativi e
di strategie relazionali per favorire la comunicazione tra soccorritore
e persona con autismo e quindi, in ultima analisi, innalzare il livello di
sicurezza per tutti.

5 x1000 alla Fondazione per un nuovo progetto

You

ndazione € il foglio informativo mensile con cui la Fondazione
Bambini e Autismo ONLUS vuole far conoscere all’esterno la pro-
pria attivita e le proprie iniziative.
Come potete avere ndazione

in formato elettronico, iscrivendovi alla nostra newsletter o scarican-
dolo dal nostro sito in formato cartaceo, alla reception dei Centri

Per scriverci:
relazioniesterne@bambinieautismo.org
Per leggere i numeri arretrati:
www.bambinieautismo.org/notiziario

Q9p. Fondazione
‘s 7@ Bambini
) eAutismo

I1 5x1000

alla Fondazione Bambini e Autismo ONLUS per contribuire alla costruzione di una

UNITA’ di URGENZA per I’ Autismo.

Basta una firma e I’indicazione del nostro codice fiscale nella dichiarazione dei redditi:

91 043 880 938 ...
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